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Cours : Développement Personnel  

SEQUENCE 3 : NOUS SOMMES TOUS DES ENTREPRENEURS (2e Partie) 



 

 
 
 
 
 
  
 

Comment RENFORCER sa position 
concurrentielle ? 



Balla Gaye 2 

  1. Accroitre ses ressources, notamment en INVESTISSANT SUR SOI.  
 
 
 
 
 

 

 Bombardier  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Pourquoi le Roi des Arènes s’entraine, alors qu’il est déjà Roi ?  



 

2. CHANGER 

D’ENVIRONNEMENT ou 
de CADRE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Certains basketteurs américains n’ont pas réussi en NBA (championnat 
américain), mais ont réussi par la suite dans d’autres pays du monde… 



3. Se CONNAITRE SOI-MÊME et surtout savoir 
EXPLOITER ses atouts ou ses points forts… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

« Si tu es rapide au festin et lent à la course, manges 
avec tes pieds et cours avec ta bouche… » 

Lucien, philosophe grec 



  4. ACCORDEZ LA PRIORITE AU SAVOIR  

Préférez l'apprentissage à la rentabilité… 
Préférez les ressources immatérielles 

(savoirs, réputation, etc.) aux ressources 
matérielles (argent, etc.) 



4. Ne pas refuser un 
emploi qui paye 

moins, mais qui offre 
de bien MEILLEURES 

OPPORTUNITÉS 

d’apprentissage. 



 

 

Accorder la priorité aux plans qui offrent 
les meilleures chances d’APPRENDRE sur soi 

ou sur le monde 

A long terme, vous aurez donné plus de sens à 
votre vie 



5. Demandez juste aux autres : 

« COMMENT PUIS-JE AIDER ? » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous apprendrez ainsi à connaitre et à comprendre ce que 
sont les BESOINS DES AUTRES 

Vous apprendrez également à mieux connaitre vos 
ressources 



On pourrait croire, quand on est jeune et/ou sans 
expérience, qu’ON N’A PAS grand-chose à offrir… 

En réalité, vos RESSOURCES ACTUELLES ont également de la 
valeur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Demandez par exemple à un aveugle la valeur qu’il accorde à la vue…  

Vous serez surpris d’apprendre la VALEUR accordée à vos ressources, toutes vos ressources, par 
CEUX QUI NE LES ONT  PAS… 



Répondez aux besoins. Résolvez les problèmes. 

Et ainsi, vous contribuez à CHANGEZ LE MONDE. 



TRAVAIL A FAIRE 
1. Aujourd’hui, que pouvez vous faire pour augmenter les ressources dont vous disposez ? 
• Quoi faire pour augmenter vos ressources matérielles ? 
• Quoi faire pour augmenter vos ressources immatérielles (connaissances, compétences, réseaux, etc.) ? 

2. Est-ce que vous vous connaissez vous-même ? Listez en moins de 2 minutes l’ensemble 
de vos points forts et de vos points faibles. Demandez à ceux qui vous connaissent bien 
quels sont les points forts et les points faibles qu’ils vous reconnaissent. Confrontez leurs 
réponses et les vôtres 

• NB : Si vous n’arrivez pas à lister en moins de 2 minutes vos points forts et vos points 
faibles, et/ou si vos réponses ne sont pas les mêmes que celles des autres, alors il y a de 
quoi s’interroger sur votre propre connaissance de soi. 

3. Demandez autour de vous : « comment puis je vous aider ? ». Cela vous 
donnera une idée sur ce que vous pouvez apporter aux autres, et sur peut être 
ce que vous avez de plus que les autres… 

 
 
 
 
 


